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Die Robert-Vogel-Stiftung fordert die Behinderten-, Jugend- und Altenhilfe und die Unterstiitzung insbesondere psychisch oder
korperlich hilfsbedirftiger Menschen. Sie unterstitzt unter anderem Projekte zur Pravention, Rehabilitation bzw. Integration dieser
Menschen in der Gesellschaft und der Verbesserung ihrer Lebensbedingungen.
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Wir helfen.
Die Klinik  fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik Condrobs hilft benachteiligten Menschen und ihren Angehdrigen.
(Bezirkskrankenhaus Augsburg) steht fur eine umfassende und hochwertige Condrobs ist ein Uberkonfessioneller Trager mit vielfaltigen sozialen
Versorgung in den Bereichen Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik. Hilfsangeboten in ganz Bayern. Neben breit gefacherten Angeboten in
Wohnortnah bieten wir medizinische Qualitdt auf hdéchstem Niveau fur die der Prévention und Suchthilfe ist Condrobs in der Kinder- und
Menschen in der Region Augsburg. Jugendhilfe sowie in der Migrationsarbeit tatig.
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CaP i ein Kooperationsprojekt

Lena Vollmer

Dr. Sophie-Kathrin Kirchner Psychologin M. sc. an der Universitat Augsburg

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
Oberéarztin, BKH Augsburg

Meike Lies Ayla Fickler
Diplomsozialpadagogin bei Condrobs e.V. Sozialarbeiterin bei Condrobs e.V. _
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Hintergrund des Projekts
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In early-phase psychosis, early intervention services were
associated with superior outcomes compared with
treatment as usual, which supports the need for funding
and use of early intervention services in patients with

early-phase psychosis.
Correll et al., JAMA Psychiatry, 2018
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Psychose-Film

https://www.youtube.com/watch?v=GydF1N2Jhtw&t=206s _ .
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Typische Symptome einer Psychose e TETURG

Credit: yamasan - stock.adobe.com
Urheberrecht: ©yamasan - stock.adobe.com

Storungen des formalen Denkens Storungen des inhaltlichen Denkens

A Gehemmtes Denken A Verfolgungswahn
A Gedankeninterferenzen A Religivse Wahninhalte
A Gedankenschleifen A Bizarre Wahninhalte
A Danebenreden A GroRenwahn
A Zerfahrenheit A Schuldwahn

A Wahnwahrnehmungen
Sinnestauschungen Ich-Stérungen

A Akustische Halluzinationen A Gedankenlautwerden
A Stimmenhéren (befehlend, kommentierend, A Gedankeneingebung
beschimpfend) A Gedankenausbreitung
Optische Halluzinationen / lllusionen A Derealisationserleben
Olfaktorische / gustatorische Halluzinationen A Depersonalisationserleben
A

Taktile Halluzinationen Fremdbeeinflussungserleben
Zonasthetische Halluzinationen
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A Bis zu 80% der jungen Menschen mit
psychotischen Syndromen konsumieren
Cannabis.

A Cannabis ist ein Risikofaktor fiir die Entwicklung
einer psychotischen Symptomatik und fir die
Transition in eine Schizophrenie.

A Cannabiskonsum und fortbestehende

Credit: larygin Andrii - stock.adobe.com

psyCh0t|SChe Sym ptome Senken dle Urheberrecht: ©larygin Andrii - stock.adobe.com
Therapieadharenz entscheidend.

A Psychotisches Erleben erschwert die Betreuung
durch soziale Dienste.

‘ Unser Ziel ist es, Patient*innen mit psychotischem Symptomen und Cannabiskonsum zu
begleiten und eine Chronifizierung der Erkrankung zu verhindern.
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Cannabiskonsum Jugendlicher und junger Erwachsener 7/ STIFTUNG

Verbreitung und Konsum
12- bis 17-jahrige lugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene
. 10,0
Lebenszeit Lebenszeit
. . 123* -
Privalemz Pravalemz
l 7,6

230

12-Monats . 100° 12-Monats

. . 274*
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Regelmakiger I . Regelmakiger . ) .
K.onsum 2.3 Konsum 10,0 A
| 0,7 5

minsgesami mméannlich = weiblich minsgesami mmannlich mweiblich

Orth, B. & Merkel, C. (2019). Der Cannabiskonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland. Ergebnisse des
Alkoholsurveys 2018 und Trends. BZgA-Forschungsbericht. KoIn: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung.
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jeder 10. Jugendliche und 42,5% der jungen Erwachsenen hat
bereits mind. einmal Cannabis konsumiert

8% der befragten Jugendlichen und 23% der jungen
Erwachsenen hat in den vergangenen 12 Monaten Cannabis
konsumiert

1,6% der Jugendlichen und 6,9% der jungen Erwachsenen
konsumierte regelmafig Cannabis (>10x pro Jahr)

Konsum bei mé&nnlichen Befragten weiter verbreitet

Cannabis ist die am meisten verbreitete illegale Substanz in
Deutschland

bei vielen Konsument*innen bleibt es bei einmaligem,
gelegentlichen, episodischen Gebrauch.

fast 50% der 18 - 25jahrigen, die mind. einmal im Leben
Cannabis konsumiert haben, gibt an in den vergangenen 12
Monaten kein Cannabis konsumiert zu haben

—
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Junges Alter (18 1 32 Jahre) + Cannabiskonsum

Y ,
https://www.familienleben.ch/kind/jugendliche/hilfe-mein-
sohn-kifft-was-eltern-tun-koennen-2921

Foto: Ricardo Mancia - Unsplash

Depresgge_ fg;nptome J Suizidversuche
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Zusammenhang von Cannabis und Psychose 7/ STIFTUNG

Cannabiskonsum kann bei jungen Mannern mit einem genetischen Risiko flr Schizophrenie zu einer
Abnahme des Hirnvolumens fuhren (vermittelt Gber den Cannabinoid-Rezeptor-1)

© Paul Bradbury / iStock

https://researchoutreach.org/wp-
content/uploads/2020/07/Depositphotos_5352037_xI-2015.jpg Image by Paul Thompson, Christine Vidal, Judy
Repoport, and Arthur Toga,
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Umfrage

Ab wann spricht man in der Wissenschaft von hochprozentigem Cannabis:
A) > 10% THC-Gehalt
B) > 20% THC-Gehalt
C) >30% THC-Gehalt
D) >40% THC-Gehalt

Um welchen Faktor steigt das Psychose-Risiko beim Konsum von hochprozentigem Cannabis?
A) 2X
B) 3x
C) 5x
D) 10x

Wie viele entwickeln im Verlauf nach einer Cannabis-induzierten Diagnose eine Schizophrenie?
A) 10 - 20%
B) 20 - 30%
C) 30 - 40%
D) 4071 50%

13 29.04.2022 | Universitat Augsburg
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Zusammenhang von Cannabis und Psychose 7/ STIFTUNG

Hochprozentiges Cannabis
(THC >10%)

T

steigender Konsum

Ersteller: HighGradeRoots | Credit: Getty

und hanlgere Konsumstorungen Images/iStockphoto 5'faCh hOhereS RlSlkO fUI’ PsyChOSG

l

davon entwickeln ca. 47% eine Schizophrenie
Zunahme von Angsten

In Ulm wurde eine 8-fache Erhohung der Cannabis-induzierten Psychosen seit 2011 beobachtet

Gahr M, et al.. Incidence of inpatient cases with mental disorders due to use of cannabinoids in Germany: a nationwide evaluation. Eur J Public Health. 2022 Jan 19:ckab207. doi: 10.1093/eurpub/ckab207.
Epub ahead of print. PMID: 35043164.
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Unsere Zielgruppe Grenzen unseres
Behandlungsangebots

1 Patient:innen zwischen 187 30 Jahre
0 Patient:innen, die alter als 30 Jahre alt sind
1 Vorliegen einer psychotischen oder affektiven Stérung mit Erflllung
r ICD-10-Di kriteri [
der ICD-10-Diagnosekriterien einer 0 Erfillung der Diagnosekriterien fir eine Psychische und
a) Schizophrenie, schizotype oder wahnhafte Stérung (F2)
b)  Affektive Stérung (F3)

c) Psychische und Verhaltensstérung: Psychotische Stdrung

Verhaltensstorung: Abhangigkeitssyndrom durch andere
Substanzen als Cannabis und Tabak (F1x.2 mit der Ausnahme von

F12.2 und F17.2)
(F1x.5) oder Restzustand und verzbgert auftretende

psychotische Storung (F1x.7) 0 Psychotische Syndrome, die durch eine andere Hauptdiagnose als
und durch die Einschlussdiagnosen besser erklart werden kénnen
Erfillung der Diagnosekriterien flr eine Psychische und

Verhaltensstorung durch Cannabinoide: Schadlicher Gebrauch

oder Abhangigkeitssyndrom nach ICD-10 (F12.1 oder F12.2)

‘ Ziel ist es, Patient:innen mit Cannabiskonsum und psychotischem Erleben zu behandeln, ihre
soziale Re-Integration zu fordern und ihren Verlauf begleitend wissenschaftlich zu

untersuchen. - .
15  29.04.2022 | Universitat Augsburg Cond’ ro bS ‘ lN k
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Klinik fr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik Augsburg
Stationare, tagklinische oder ambulante Behandlung
in der Friihphase der Erkrankung

Netzwerk der Suchthilfetrager in Schwaben Andere Wege
A Condrobs e.V. A Niedergelassene Arzte und Therapeuten
A Drogenhilfe Schwaben A Kliniken fur Kinder- und Jugendmedizin und

Kinder- und Jugendpsychiatrie
A Angehdrige und Patienten
A Jugendhilfe

A Caritas Augsburg
A Kompass Augsburg

e R =y =
—

Anmeldung fiir das CaP-Programm condrobs @ UNM

eiten

16  29.04.2022 | Universitat Augsburg
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CaP - Cannabis und
Psychose Augsburg

| Universitat Augsburg

Pressearbeit
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& Andreas Herz

»Mit Sophie Kirchner besuche ich
einen Hanf-Laden. Sie leitet

eine Cannabis-Ambulanz. Wir

schauen, wie legaler Cannabis-

Verkauf dort laufen konnte.”

Prof. Dr. Alkomiet Hasan
PRAVENTIONSPROJEKT EANNABIS UND PSYCHOSE
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Fallvignette 1

Cannabis und Psychose

Serkan O.
24 Jahre, Mittlere Reife, zwei abgebrochene Ausbildungen, aktuell arbeitssuchend gemeldet

Z.n. 2. stationar-psychiatrischen Aufenthalt (SPA) im BKH Augsburg mit Unterbringung nach Art. 12 wg.
fremdaggressivem und realitatsverkennendem Verhalten
Seit 2 Jahren gesetzlich betreut

Diagnose: Paranoide Schizophrenie und Cannabisabhéangigkeit

Symptome:
A Fihlt sich durch die Polizei verfolgt
A Hort Stimmen, die ihm Befehle geben, sich zu verstecken / zu verteidigen
A Hat Angst, dass seine Gedanken gelesen werden kénnen

Konsum: seit 13. Lj, bis vor dem SPA taglicher Cannabiskonsum ca. 3g/die

oo o I» o I»

To

A War 3 Wo. auf geschutzter Station, dann 3 Tage auf offener Station, dort Riickfall mit Cannabis und vorzeitige
Entlassung

A Pat. stellt sich zum ersten ambulanten Termin vor, Medikamenteneinnahme unregelmaRig, weiterhin misstrauisch

()
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Fallvignette 1

Cannabis und Psychose

Fragen:

A Welche Fragen stellen Sie Herrn O.?
A Welches Angebot wiirden Sie ihm machen?

A Welche therapeutischen Bausteine erscheinen sinnvoll?

Nehmen Sie sich 15 Minuten Zeit und erarbeiten Sie mit Ihrer Gruppe ein Therapieangebot

https://megastore.rz.uni-augsburg.de/get/L GpEH3DLhO/
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Fallvignette 2

Cannabis und Depression

Ruben H.
19 Jahre, Abituweafidamwadl aeiom hAGBamght, wie es jetzt weidte

Bisher keine psychiatrische / psychotherapeutische Behandlungen
Keine Vordiagnosen

Konsum: seit dem 15. Lj unregelmalfig, seit 2 J. taglich, Cannabis ca. 1,5 g/die
Symptome:
A Antriebslos, Stimmung gedriickt bis gleichgiiltig, Freudlosigkeit, sozialer Riickzug
A 2x Panikattacken
A Schlafstérungen in Konsumpausen, Appetitminderung

To o DoPe o I»

A Pat. stellt sich fremdmotiviert in Begleitung der Mutter vor, skeptisch ggil. Therapie, sehr fragile
Abstinenzmotivation

21  29.04.2022 | Universitat Augsburg lNk



Fallvignette 1

Cannabis und Depression

Fragen:

A Welche Fragen stellen Sie Herrn H.?
A Welches Angebot wiirden Sie ihm machen?

A Welche therapeutischen Bausteine erscheinen sinnvoll?

Nehmen Sie sich 15 Minuten Zeit und erarbeiten Sie mit Ihrer Gruppe ein Therapieangebot

https://megastore.rz.uni-augsbhurg.de/get/EWAUMYxpUS/

22 29.04.2022 | Universitat Augsburg
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Das Therapieangebot von CaP

.

o

CaP auch fir Dich?

Du kiffst und ziehst Dich immer mehr zurtick?

Du hast das Gefihl, dass etwas in Deiner Umgebung
nicht stimmt und das macht Dir Angst?

Deine Sinne tauschen Dich?

Du bist unter 30 Jahre?

Du bekommst zunehmend Probleme in Schule,
Ausbildung oder Beruf?

Du méchtest, dass es so nicht mehr weitergeht,
weilBt aber nicht genau wie?

Dann bist Du bei CaP Augsburg richtig.

Wir sind fiir Dich da.

23 29.04.2022 | Universitat Augsburg

Mach den ersten Schritt!

Nutze unsere offene Sprechstunde und informiere Dich
in Ruhe Uber die weiteren Schritte.

Wenn Du maochtest, kannst Du das auch anonym tun.
Wir unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht*.

Das Angebot ist flr Dich kostenfrei.

Das CaP-Team ist erreichbar im

FrAAx - Friherkennungs- und Adoleszentenzentrum
am BKH Augsburg

Dr.-Mack-Str. 1 | 86156 Augsburg

Tel: 0821 48034138 | cap@bkh-augsburg.de

condrobsa
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