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6 Eintellung internetbasierter Interventionen

Maoglichkeiten der Einteillung im Suchtbereich:
w Die Phasen der Behandlung

w Die eingesetzte Technik
w Das Ausmalf} und die Gestaltung des Therapeutenkontaktes

Modifiziert nach Klein et aNervenarzt, DOI 10.1007/s001-086-0217-7, © SpringefVerlag Berlin Heidelberg 2016



Hardware: FesPC Tablet, Smartphone

E-Mail

SMS

Chat

Video

InternetbasierteProgramme (z.B. online Selbsthilfe)
Mobile Apps

X



6 Therapeutenkontakt

Selbstmanagementinterventionen mit und ohne
therapeutische Unterstltzung

Supportivi dz ol Yy f 23SNX ¢ KSNJ) LA S

Fernbehandlung durch einen Therapeuten z.Bewaalil, sms
Chat, Video

Psychotherapie durch kinstliche Intelligenz?
X
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A
Gut angebunden
Friedrichsdorf digital

-

Uber uns Suchtbehandlung Psychosomatik Fachambulanz salus Wissen ﬁmsonhne Kontakt

salus Chat & Forum salus Chat & Forum

Zusatzliche Informationen

Im Chat & Forum kénnen Sie sich vertraulich mit
anderen Patienten tber |hre Wunschthemen
unterhalten.

Selbsthilfe Tabak
Selbsthilfe Alkohol

Selbsthilfe Gliickspiel

Im Forum der salus klinik Friedrichsdorf haben Sie die Maglichkeit, vallig
anonym alle Ihre Fragen zum Thema Sucht und Psychosomatik zu stellen und
sich mit erfahrenen ehemaligen Patienten der salus klinik Gber lhre personliche
Situation als Betroffener oder Angehdriger auszutauschen.

Hier geht es zum Chat & Forum

& Chat & Forum der salus klinik Friedrichsdorf

Der salus-Chat ist tiglich von 19:00 - 21:00 durch Moderatoren besetzt.

Jeden Mittwoch von 19.00-21.00 Uhr Chat fiir Fragen zur Psychosomatik.



salus chat & forum
6 www.Salusforum.de

A Eingesetzte Technik: PC oder Tablet/Smartphone; Chat und Forum
A Therapeutenkontakt: Moderation durch ehemalige Patienten, kein
Therapeutenkontakt

A Online seit 2007

Fur enemalige Patienten der salus klinik (Kontaktpflege,

Erfahrungsaustausch)

F ¢ salugfremdei Hi | f esuchende, vorsBetvoffeeen An g e h

Mischung zwischen virtueller Selbsthilfegruppe, Informationsbdrse und

Freizeitgruppe.

Niederschwellig (nickname und e-mail Adresse)

salus forum: Beitrage kdnnen von jedermann zu jeder Zeit gelesen

werden. Fur das Einstellen neuer Beitrage bedarf es einer

Registrierung.

salus chat: taglich von 19.00-21.00 Uhr mit Moderation (nach

Registrierung)

A technische PflegederP | at t f ocoachingiin dd eAr Mo der at or
werden von der Klinik Gbernommen.

o Po Io o Ix

To
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Forum: ca. 5.000 Klicks pro Jahr
ca. 1.500 Beitrage pro Jahr

Chat:  Durchschnittlich sind pro Tag 8 Patienten im Chat
Ca. 60% der Chat-User sind ehemalige salus Patienten
Ca. 30% der Chat-User sind direkte Betroffene, die Hilfe suchen
Ca. 10% der Chat-User sind Angehdrige
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En Angebot der AOK Noroost geftrdert aus Miftei des

& ONLINE SELBSTHILFE s e soom
ALKOHOL :

'WIE FUNKTIONIERT ES2 IST ES FUR MICH GEEIGNET2 WARUM MITMACHENE TIPPS ANMELDEN

lhren .Alkoholkonsum .l.'eduzleren o EDE ey
oder lieber ganz aufhéren?

"Ich finde es groBartig, dass ich mit

|
Online Selbsthilfe Alkohol von zu Hause il
aus einfach etwas an meinem & )
| Alkoholkonsum verdndern kann." |
‘. ~% 'S

Ein Angebot der AOK Nordost und der
salus kliniken

Ein Angebot der AOK N und der ealus kiinlken Anonyme Teilnshme
Sofortiger Beginn
Reduktion oder Abstinenz

Programmdauer 6 Wochen Warum sollte ich mitmachen?

Wissenschaftiich gepriift

GLEICH ANMELDEN!

Kostenlose Teilnahme
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Eingesetzte Technik: internetbasiertes Selbsthilfeprogramm
Therapeutenkontakt: keiner

Selbsttest (AUDIT)

Basis: KVT
Dauer: 6 Wochen
Kostenlos
z 'Hr\?d W ! 'S
ZIEL BESTIMMEM AUFGABEM ERLEDIGEM STATISTIK AMZEIGEN EIN TAGEBUCH FUHRENM FORUM BESUCHEM
Reduktion? StandardaufgabenTrinktagebuch personliches Austausch

Abstinenz? Freiw Zusatzaufgaben Tagebuch
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P LOG-IN P REGISTRIERUNG P DOWNLOADS KONTAKT | FAQ

deprexis @

PATIENTEN

deprexis® 24 - |hr Online-
Therapieprogramm bei
Depressionen

Sofort und jederzeit verfugbar

Passt sich individuell und
interaktiv lhren Bedurfnissen an

Anonym und sicher

Selbsttest Depression  Hier klicken

Kaufen Sie hier |hren persdnlichen
Zugangsschlussell




6 deprexis

Eingesetzte Technik: internetbasiertes Selbsthilfeprogramm, auch als
Ergdnzung zu ambulanter oder stationarer Therapie

Therapeutenkontakt: keiner

Selbsttest Depression
Basis: KVT

Themen:

Einstieg in das Programm

Verhaltensaktivierung

Entspannung & Lifestyle

Kognitive Aspekte der Depression

Akzeptanz und Achtsamkeit

Probleme l6sen

Soziale Kompetenzen erlernempositive Beziehungen
Schwierige Kindheitserinnerungen

Positive Psychologie

Mit TrAumenarbeiten

Cockpit Funktion (Nutzungsverhalten, Stimmungscheck, Darstellung der
Sympt omauspragunge)
Kosten: 297,500 (Einige Krankenkassen

Entwickler: Privater Entwickler, DAK, Reviewer Prof Martin HautzingeTiibingen), Prof.
Franz Caspar (Bern), Prof. FHtzhagenLubeck), Prof. Thomas Berger (Bern), Prof Christdpbevers
(Austin/Texas) und Prof. Gerhard Andersson (Linkdping).

Vol RN NN NN N TN |

al
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e o
ood g\/@) Kontakt & Impressum | Nutzungsbedingungen | Datenschutz 0 o
aktiv aus der Depression s — -
Login

» Passwort zuriicksetzen

Hilfe bei
Depression

Antriebslos, niedergeschlagen, freudlos?

Das konnen Symptome einer Depression sein.
moodgym bietet lhnen eine interaktive Hilfe
zur Selbsthilfe!

Lernen Sie, wie Sie besser mit depressiven und
angstlichen Beschwerden umgehen oder einer
Depression vorbeugen kdnnen.

Jetzt moodgym
kostenfrei ausprobieren.

Das Online-Programm ist:

NEL DENKEN, STCH BESSER FUHLEN

= = wissenschaftlich gepraft*

¥ anonym und sicher

kostenfrei

flexibel von zu Hause oder unterwegs nutzbar

von Experten empfohlen
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Basis: KVT
Online Selbsthilfé’rogramm

5 Module:
¢ Gefluhle
¢ Gedanken
¢ Alternative Gedanken entwickeln
¢ Weg mit dem Stress
¢ Beziehungen

Kostenlos

Entwickler:AustralianNationalUniversity, deutsche Version: Uni Leipzig,
AOK
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6 Einsatzmoglichkeiten in der Nachsorge

SUCHT, 61 (6), 2015, 389 - 398

Originalarbeit

Ergebnisqualitat einer
web-basierten Tele-Nachsorge nach
stationarer medizinischer
Rehabilitation Alkoholabhangiger

Peter Missel!, Dietmar Kramer? und Julia Arens?

IAHG Kliniken Daun
2salus klinik Friedrichsdorf



6 Einsatzmoglichkeiten in der Nachsorge

Wodchentliche therapeutengeleitete Ch&itzungen Uber 6 Monate

Prospektive randomisierte Langsschnittstudie (n=268)
Projekt lief von 1.1.20161.12.2013

Beteiligte Kliniken: AHG KlinikBraun salusklinik Friedrichsdorf
Gefdrdert durch DRV Bund
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Experimentalgruppe (Chat)
Y wdchentlich
Y 90minutiger Chat
Y halboffene Gruppe
Y therapeutisch geleitet

Y Arbeit mit Modulen und
patientenzentriertes Vorgehen

Y anschlieBende 3@ninitige
telefonische Erreichbarkeit
des Chattherapeuten

Kontrollgruppe (Telefon)
Y monatlich
Y kurzes Telefonat (10 Minuten)

Y Gesprach mit
therapeutischem Mitarbej
der Klinik
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DGSS1: BE63TAU:(. (H N =1809) = 4,47, p =.020; Cramer V =.05); K&UWE 2 (1, N =1810) = 5,79, p = .009; Cramer V)=.06
DGSSZ&EGvsTAU:(. (BN =356Y=18,79, p =.000; Cramer V 2)0RG vSTAU: ( (I N= 3587 = 8,09, p =.003; Cramer V 9.05



