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Geflichtete mit
substanzbezogenen Stérungen

fdr+sucht+kongress 20.05.2019
Suchthilfezentrum Wildhof / Kongress-vor-Ort

} Praventionskonzept
} Suchtberatung
} Substitutionsbehandlung

—
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Praventionskonzept

dJmgang mit substanzbezogenen Problemen in
Flichtlingsunterklnften  fur unbegleitete minderjahrige
Flichtlingeundfur er wachsene FIl ¢gchtl |

o Grundlage ist das Projektkonzept  SEARCH | und SEARCHII der
Europaischen Kommission von 2000 bis 2004

o Erstellung von der Fachstelle fir Suchtpréavention des SHZ
Wildhof fur den Kreis Offenbach in 02/2017
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Praventionskonzept

Vorab - Check / Fragen an die Einrichtung

o Zielgruppe: Flichtlinge und/oder Betreuungspersonen
o Sprachkenntnisse + kultureller Hintergrund

o Substanzen + Art und Umfang des Konsums + Handel
o Rahmenbedingungen + Einrichtungsregeln

o Anlass + Erwartungen + Ziele

o Themen fur die Fortbildung generieren und festlegen
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Praventionskonzept Modul 1

Grundkenntnisse: a Su c ht @ Wirkung und
Ge f a h rSedhtbilfesystem

o Stoffkunde, Suchtentwicklung, Suchtdiagnose
o Stoffe und rechtliche Grundlagen
o Intervention bei Suchtrisiken und Abhangigkeitserkrankungen

o Suchthilfesystem und Mdglichkeiten der Inanspruchnahme der
Angebote, Zugangsvoraussetzung und Einschrankungen (z.B.
Sprachbarrieren, fehlende Kranker
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Praventionskonzept Modul 2

flr Multiplikatoren
Grundlagen und Methoden

der Suchtpravention

o Universelle-Praventionn (MalRnahmen der Gesundheitsvorsorge zur
Vermeidung der Entwicklung von Suchterkrankungen)

o Selektive:Praventionn (frihes Stadium des Substanzmissbrauchs
FrUhintervention, Krisenintervention)

o Indizierte Praventioron (Vermittlung in Beratung, Entgiftung,
Behandlung)

o Verhaltniss-- und/Verhaltenspréaventionon (Aktivitaten zur Verbesserung
der Strukturen und Rahmenbedingungen und Steigerung der
individuellen Kompetenzen  zur Lebensbewaltigung )

Als wichtigste praventive Faktoren gelten die Mdglichkeit einer
legalen Beschaftigung und einer Tagesstruktur.
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Praventionskonzept Modul 3

fir Multiplikatoren

Salutogenese
Risikofaktoren bzw. protektive Faktoren

o Konzept der Salutogenese

o Ubertragung des Modells auf die strukturellen Gegebenheiten und
auf die Klient*innen in der Einrichtung, Analyse und Reflexion der
Risikofaktoren und der protektiven Faktoren

o Abgleich Theorie und Praxis + Umsetzbarkeit in der Einrichtung
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Praventionskonzept Modul 4

flr Multiplikatoren

Erarbeitung und Optimierung  von Elementen der Tages -
struktur und Einarbeitung suchtpraventiver Aspekte

o Bestandsaufnahme + Problemschilderung

o bisherige Losungsversuche

o Kiriterien einer guten Losung - praxisnahe Losungsgestaltung
o Planung konkreter Mal3hahmen
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Praventionskonzept Modul 5

flr Multiplikatoren

Erorterung und Reflexion des Spannungsfeldes

aBeseitigung der Ur sachenc
versus
an kurzer Zelt umsetzbare

—
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Praventionskonzept Modul 6

flir Multiplikatoren

Beziehungsgestaltung

o Problemschilderung aus Sicht der Betreuer*innen

o bisherige Handhabung

o Kiriterien einer guten/praxisnahen Handlungsweise
o Starkung der professionellen Rolle

o Planung konkreter Mal3nahmen zur Verbesserung
der Beziehung
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Praventionskonzept Modul 7

flr Multiplikatoren

Interne Kommunikation

o Schaffung einer klaren einheitlichen Linie

o Vorgabe von Regeln fur die UMA / Flichtlinge

o Verbesserung der Gruppendynamik und des Austausches
iInnerhalb des Betreuerteams

o Gesprachsfihrung

o Umgang mit Geflhlen im Team in schwierigen Situationen und
bei personlicher Betroffenheit
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Praventionskonzept Modul 8

fir Multiplikatoren

Externe Kommunikation

Vernetzungselemente, Wissenstransfer, Verlinkung mit relevanten
Fachstellen + anderen Einrichtungen fur Fluchtlinge, Beht6rden und
Amtern auf kommunaler Ebene

o Diskurs zu Zweck/Ziel der Vernetzung aus Sicht der Einrichtung

o Analyse 0 IST Zustand
o Erarbeitung eines breiten Spektrums an Vernetzungsmaoglichkeiten

o Umsetzungsplanung
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Durchgefihrte Fortbildungen

von Fachkraften aus der Suchtprdavention und einem Berater der Suchtberatungsstelle

o 2 Praventionsveranstaltungen fur UMAS
o 2 Fortbildungen fir Betreuer*innen in Einrichtungen fir UMAS

o 2 Fortbildungen fir  Betreuer*innen in Einrichtungen fir
erwachsene Flichtlinge

o 1 Fortbildung flr Sozialarbeiter*innen in der
Erstaufnahmeeinrichtung Giel3en des Landes Hessen

Mitwirkung bei der Erprobung eines Erklarvideos der Hessischen
Landesstelle fir Suchtfragen e.V flr Flichtlinge
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Erklarvideo

Cannabiskonsuin

erstellt von der Hessischen Landesstelle flr Suchtfragen e.V
fur Gefllchtete
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Inanspruchnahme der Beratung
Betrachtungszeitraum

A 01.01.2017 bis 31.12.2018 &

Betreut wurden
A 37 Klienten a

—
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A 37 mannliche Klienten a

Durchschnittsalter 25 Jahre

« der Jungste 16 Jahre alt
« der Alteste 44 Jahre alt

x 20 Klienten konsumierten bereits im Herkunftsland
x 17 Klienten begannen damit erst in Deutschland

—
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Substanzen / Problembereiche

8

o

—

m Cannabis
Opiate
Alkohol
m Path. Glucksspiel
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Herkunftslander

13
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Sprache

Persisch basale Hindu

Deutschkenn.




