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Projekt Netzgänger 3.0 

Ziel des Projektes ist die  
Förderung von  

funktionalem und risikoarmem  
PC- und Internetgebrauch  

bei Kindern und Jugendlichen 

 

Medienkompetenz = (Sucht-)Prävention? 



Netzgänger 3.0 
www.netzgaenger.org 

Medienkompetenz 

MEDIEN? KOMPETENZ? 

Wie haben Sie gelernt mit 
den Medien umzugehen? 
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Medienkompetenz 

Medien 
kompetenz 

Medien 
wissen 

Medien 
bewertung 

Medien 
handeln 

Reflexion 
von 

Gefühlen 

in Anlehnung an Schorb (2005) 
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Lebenskompetenzen (WHO) 

Å Selbstwahrnehmung, die sich auf das Erkennen der eigenen Person, des eigenen 
Charakters sowie auf eigene Stärken und Schwächen, Wünsche und Abneigungen bezieht. 

Å Empathie, als die Fähigkeit, sich in andere Personen hineinzuversetzen. 
Å Kreatives Denken, das es ermöglicht, adäquate Entscheidungen zu treffen sowie 

Probleme konstruktiv zu lösen. 
Å Kritisches Denken als die Fertigkeit, Informationen und Erfahrungen objektiv zu 

analysieren. 
Å Die Fähigkeit, Entscheidungen zu treffen, die dazu beiträgt, konstruktiv mit 

Entscheidungen im Alltag umzugehen. 
Å Problemlösefertigkeit, um Schwierigkeiten und Konflikte im Alltag konstruktiv 

anzugehen. 
Å Kommunikative Kompetenz, die dazu beiträgt, sich kultur- und situationsgemäß sowohl 

verbal als auch nonverbal auszudrücken. 
Å Interpersonale Beziehungsfertigkeiten, die dazu befähigen, Freundschaften zu schließen 

und aufrechtzuerhalten. 
Å Gefühlsbewältigung, als die Fertigkeit, sich der eigenen Gefühle und denen anderer 

bewusst zu werden, angemessen mit Gefühlen umzugehen sowie zu erkennen, wie 
Gefühle Verhalten beeinflussen. 

Å Die Fähigkeit der Stressbewältigung, um einerseits Ursachen und Auswirkungen von 
Stress im Alltag zu erkennen und andererseits Stress reduzierende Verhaltensweisen zu 
erlernen 

WHO (1994) 
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Warum Peers? 

Mit Peers werden Mitglieder einer Gruppe von 
Personen bezeichnet, die ein ähnliches Alter haben, 
sich aber auch gleichgestellt fühlen, ähnliche Ziele 
haben und die sich gegenseitig beeinflussen. 

Kempen (2007)  

 
Im Präventionskontext sind Peers geschulte Laien, die 
auf Augenhöhe mit ihrer Zielgruppe kommunizieren 
und so Inhalte authentischer vermitteln können. 

Backes (2003) 

ERWACHSENE 

PEERS 

SCHÜLER*INNEN 
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Ablauf Netzgänger 3.0 

Peerschulung (1 Tag) 

Lehrkräfteschulung (2 Tage) 

Durchführung (pro Klasse max. 4 Tage) 

Elternabend 

Nachhaltigkeit an der Schule 
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Herausforderungen 

(Methoden-)Wissen 

Materialien 

Moderationskarten 

Ort-Zeit 

Team-Durchspielen 

Nachfragen 

Nachhaltigkeit 
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Soziale Netzwerke 
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Soziale Netzwerke 

Aktivitäten im Internet ς Schwerpunkt Kommunikation 
(täglich/mehrmals pro Woche) 

Angelehnt an MPFS 2018 
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²ŀǎ ǇŀǎǎƛŜǊǘ ƛƳ ¢ǳǘƻǊƛǳƳ α{ƻȊƛŀƭŜ bŜǘȊǿŜǊƪŜάΚ 
 

Moderne Gespräche (unterschiedliche Qualitäten der Kommunikation) 

Soziale Netzwerke 

1. Art 
Chatnachrichten 

 

2. Art 
Gruppenchat/ 
Kommentare 

3. Art 
Telefonieren/ 

Voice-Nachricht 

4. Art 
Persönlich/ 

Skypen 
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Soziale Netzwerke 

Was passiert im Tutorium α{ƻȊƛŀƭŜ bŜǘȊǿŜǊƪŜάΚ 

Online- immer und überall? Smartphone-Ampel, Klassenchat 

Quelle: pixelio.de 

Nutzung 
nicht ok 

unsicher 
Nutzung 

ok 
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Smart im Netz 
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Smart im Netz 

²ŀǎ ǇŀǎǎƛŜǊǘ ƛƳ ¢ǳǘƻǊƛǳƳ α{ƳŀǊǘ ƛƳ bŜǘȊάΚ 

Meine Daten gehören mir!  
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Smart im Netz 

²ŀǎ ǇŀǎǎƛŜǊǘ ƛƳ ¢ǳǘƻǊƛǳƳ α{ƳŀǊǘ ƛƳ bŜǘȊάΚ 

Wahr oder falsch ? 

 

Du möchtest ein Referat 
zum Thema Blauwale 
halten und suchst dafür 
im Internet nach der 
Anzahl der lebenden Tiere. 

 

Du findest folgende Angaben: 

 
Welcher Information würden  
Sie am ehesten vertrauen? 
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Cybermobbing 
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Cybermobbing 

Im Bekanntenkreis wurde schon mal jemand  
per Handy/im Internet fertig gemacht 

Angelehnt an MPFS (2018) 
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Cybermobbing 

²ŀǎ ǇŀǎǎƛŜǊǘ ƛƳ ¢ǳǘƻǊƛǳƳ α/ȅōŜǊƳƻōōƛƴƎάΚ 

Was ist Cybermobbing? 

 

 

 

 

 

 

 

 


