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Ziel des Projektes ist die
FOrderung von
funktionalem und risikoarmem
PC und Internetgebrauch
bel Kindern und Jugendlichen

Medienkompetenz= (Sucht)Pravention?
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Medienkompetenz neiz (Eag

MEDIERKOMPETENZ

Wie haben Sigelernt mit
den Medien umzugehen?
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Medienkompetenz neiz (Eag

Medien

Reflexion
von
Gefuhlen

wissen

Medien
kompetenz

Medien Medien
handeln bewertung

in Anlehnung arschorb(2005)
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Lebenskompetenzen (WHO) ginger]
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Selbstwahrnehmungdie sich auf das Erkennen der eigenen Person, des eigenen
Charakters sowie auf eigene Starken und Schwéchen, Winsche und Abneigungen bezie
Empathie als die Fahigkeit, sich in andere Personen hineinzuversetzen.

Kreatives Denkendas es ermdglicht, adaquate Entscheidungen zu treffen sowie
Probleme konstruktiv zu l6sen.

Kritisches Denkeials die Fertigkeit, Informationen und Erfahrungen objektiv zu
analysieren.

Die Fahigkeit=ntscheidungen zu trefferdie dazu beitragt, konstruktiv mit

Entscheidungen im Alltag umzugehen.

Problemltsefertigkeif um Schwierigkeiten und Konflikte im Alltag konstruktiv

anzugehen.

Kommunikative Kompetenzdie dazu beitragt, sich kultuand situationsgemald sowohl
verbal als auch nonverbal auszudriicken.

Interpersonale Beziehungsfertigkeitemlie dazu befahigen, Freundschaften zu schliel3en
und aufrechtzuerhalten.

Gefuhlsbewaéltigungals die Fertigkeit, sich der eigenen Geflihle und denen anderer
bewusst zu werden, angemessen mit Geflhlen umzugehen sowie zu erkennen, wie
Geflhle Verhalten beeinflussen.

Die Fahigkeit deBtressbewaltigungum einerseits Ursachen und Auswirkungen von
Stress im Alltag zu erkennen und andererseits Stress reduzierende Verhaltensweisen zt

erlernen WHO(1994)
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% - Warum Peers? mQénger]

Mit Peers werden Mitglieder einer Gruppe von
Personen bezeichnet, die eftnnliches Altethaben,
sich aber auclgleichgestellt fiihlenahnliche Ziele ERWACHSENE

habenund die siclgegenseitigoeeinflussen
Kempen (2007)

Im Praventionskontext sind Peers geschulteen die
auf Augenhohemit ihrer Zielgruppe kommunizieren

) : ) PEERS
und so Inhalteauthentischervermitteln kdnnen.

Backes (2003) I i

SCHULER*INNEN
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Herausforderungen neiz (Eag

(Methoden-)Wissen
Materialien
Moderationskarten
Ort-Zett
TeamDurchspielen
Nachfragen
Nachhaltigkeit
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Soziale Netzwerke neiz (Eag

Aktivitaten im Internetg SchwerpunkKommunikation
(taglich/mehrmals pro Woche)
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Soziale Netzwerke neiz (Eag
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Moderne Gesprachéunterschiedlicheualitaten der Kommunikation)

1. Art 2. Art 3. Art
Chatnachrichten Gruppenchat/ Telefonieren/
Kommentare VoiceNachricht
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%2 Soziale Netzwerke neiz (Eag

Was passiert im Tutorium { 2 TbASIGE1 S5 S NJ S & K

Online- immer und Uberall?SmartphoneAmpel, Klassenchat
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Smart im Netz MQﬁnger]
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Meine Daten gehdren mir!

E/ Smartim Netz I'IE’IZ

Die wichtigste Regel:

Gib Informationen von dir nur preis,
wenn sie wirklich noétig sind!

Wenn ich eine Information einem
fremden Menschen auf der StralRe nicht
erzahlen kann sollte ich sie nicht im
Internet preis geben.
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Smart im Netz géinger]
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Wahr oder falsch ?

¥ . 1% 4 gdnger = -
Du mochtest eirReferat
zum Thema Blauwale
halten und suchst dafir

im Internet nach der
Anzahl der lebenden Tiere.

www.wikipedia.org www.bund-der-walfaenger.de www.greenpeace.com
DU flndeSt f0|gende Angaben: Es gibt noch ca. Kein Grund zur Sorge: Der Wal ist fast tot!
10.000 Blauwale Wale vermehren sich ' Nur noch 1.500 Exemplare!

um 50% seit 1920
Welcher Information wirden
Sie am ehesten vertrauen?
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Cybermobbing neiz (Eag

Im Bekanntenkreis wurde schon mal jemand
per Handy/im Internetertig gemacht

Gesamt

Madchen 39%

Jungen

12-13 Jahre
14-15 Jahre
16-17 Jahre 40%
18-19 Jahre 35%
O(;A) 16% 26% 36% 40% 50%

Angelehnt aMPFS (2018)
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% Cybermobbing neiz
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Was ist Cybermobbing?
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