Informationen zur
Gliicksspielsucht fiir Thiiringer
jetzt auch online

Presseinformation

(fdry - Fachstelle GliicksSpielSucht
informiert im Internet Gber Glicksspiel

und Gllicksspielsucht

Erfurt, den 06. Mai 2010/fdr 0 Die Thiiringer Fachstelle GliicksSpielSucht beim
Fachverband Drogen und Rauschmittel e.V. informiert nun auch on-
line Spieler und Nichtspieler iiber das Gliicksspiel und die damit
verbundenen moglichen Suchtrisiken. Unter dem Link

www.gluecksspielsucht.info finden User zahlreiche aktuelle Infor-

mationen und Hilfsangebote. Die Fachstelle ist gefordert durch das

Thiiringer Ministerium fiir Soziales, Familie und Gesundheit.

Alkohol- und
Opiatabhangigkeit in Deutschland die fiinfthaufigste Suchterkrankung und

Gliicksspielsucht ist nach Nikotin-, Medikamenten-,
die haufigste nichtsubstanzgebundene Suchtform. Sie stellt innerhalb der
Bevolkerung ein relevantes Problem dar. Auch im Freistaat Thiiringen gelten
ca. 8.000 Menschen als gliicksspielstichtig. Wahrend allgemein bekannt ist,
dass ein Mensch durch den Konsum von Alkohol, Drogen, Medikamenten
oder anderen Stoffen siichtig werden kann, ist vielen Menschen nicht be-
wusst, dass man auch siichtig vom Gliicksspielen werden kann. Aber auch
Gliicksspielen kann stichtig machen. Die Auswirkungen fiir den Betroffenen,
die Angehdrigen und fiir die Allgemeinheit sind immens. Schulden, Existenz-
verluste, Verlust von Partnerschaften und Zerstérung der Familien, Woh-
nungsverlust als Folge von Mietschulden, Beschaffungskriminalitat und
schwere psychosoziale Schaden sind haufig die Folgen, wenn Gliicksspielen
zum Lebensinhalt wird. Der Leidensdruck der Betroffenen ist hoch. Die
Selbstmordrate von Gliicksspielsiichtigen ist die hochsten unter allen Sucht-

erkrankungsgruppen.
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Die Kenntnis iber mdgliche Gefahren, ein ehrlich-selbstkritischer Umgang
mit den Angeboten an Gliicksspielen und dem eigenen Spielverhalten kann
suchtvorbeugend wirken.

Die Thiiringer Fachstelle GliicksspielSucht widmet sich seit 2008 gemeinsam
mit anderen Institutionen und Projekten in einem Netzwerk der Verbesse-
rung der Pravention von Gliicksspielsucht. Das jlingste Projekt der Fachstel-
le ist die neue Homepage Gliicksspielsucht.

Spieler und Nichtspieler kdnnen sich dort umfassend informieren.

Durch Aufklarung und Bereitstellung von Informationen Uber das Suchtpo-
tential von Gllicksspielen soll der verantwortungsbewusste Umgang mit
Gllicksspielen gefordert und dem Einstieg in siichtiges Verhalten entgegen-
gewirkt werden.

Spieler, die bereits riskant spielen oder Anzeichen einer Sucht entwickelt
haben, finden unterstiitzende Empfehlungen und Informationen Uber das
Hilfesystem und Ausstiegsmdglichkeiten mit Unterstiitzung durch professio-
nelle Hilfe und Selbsthilfe. Die Angebote richten sich auch an mitbetroffene
Angehdrige von Spielern.

Ein Selbsttest ermdglicht es, sein Spielverhalten selbst einzuschatzen und
zu testen, ob unauffallig gespielt wird oder bereits eine beginnende Gliicks-
spielsucht erkennbar ist.

Die Homepage wird erreicht (iber:

www.gluecksspielsucht-thueringen.de

oder

www.gluecksspielsucht.info
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